
JUILLET 2026                          
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

*En cas de pluie, les activités seront 
remplacées par cinéma ARC-EN-CIEL (à la 
gare)                  

                   

1 FERMÉ 
Fête du Canada 

2 
 Déjeuner 2$  

3 
10h00 Magasinage 

4 5 

6 
10h00 Poche 
Gaétan 

7 
10h00 Café 
rencontre. (On offre 
le 1er café ou liqueur) 

8 
10h00 Comité Loisirs 
11H30Yoga chaise $ 
12h00 Dîner resto 
(Lieu à déterminer) $ 

9 
 Déjeuner 2$ 

10 
11h00 Bingo lunch 
 

11 12 

        

13 
11h00 Pétanque 
Saïd 

14 
10h00 Café 
rencontre. (On offre 
le 1er café ou liqueur) 

15 
9h00 à la gare 
Plage Oka * 

16 
 Déjeuner 2$ 

17 
11h00 Bingo lunch 
 

18 19 

       

20 
10h00 Poche 
Gaétan 

 

21 
10h00 Café 
rencontre. (On offre 
le 1er café ou liqueur) 

 

22 
Sortie Parc Je suis 
Kayak, pédalo, 
canot. (On apporte 
son pique-nique)  

23 
Déjeuner 2$ 

24 
11h00 Bingo lunch 

 

25 26 

27 
11h00 Pétanque 
Saïd 

 

28 
10h00 Café 
rencontre. (On offre 
le 1er café ou liqueur) 

29 
Dîner des fêtés 

30 
 Déjeuner 2$  

31 
11h00 Bingo lunch 

  

 
Le calendrier est aussi sur le site 
arcencielvs.org 

 
   

 
   


