
Mars 2025                      
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

S’ACCEPTER C’EST ÊTRE SOI-MÊME, ENSEMBLE 

 

 1 2 
 

3 4 5 6 7 8 9 
9H30 : TRICOT 

AVEC KARAINE 

 

 

13H30 : BILLARD 

 

10H30 : MARCHER 
AVEC MARCO 

 

11H00 : ENTENDEURS 
DE VOIX 

DÉJEUNER AVEC 
DANIEL  

 

1H : PRÉSENTATION 
DE LA PASSERELLE 

10H00 : JEU DE 

POCHES/JEUX DE 

SOCIÉTÉ 

 

 

 Fermeture à midi  

10H : JOURNÉE 
DES DROITS DE LA 
FEMME AVEC 
DÎNER FOURNI 

 

10  11 12 13 14 15 16 
9H30 : QUILLES AVEC 

GAÉTAN $ 

9H30 : BADMINTON 

 

13H30 : BILLARD 

 

10H00: COMITÉ LOISIRS 

11H30 : FRITE À 
BRIGITTE $ 
13H00 : ATELIER SUR 
LA PRÉVENTION DE LA 
FRAUDE AVEC LA SQ 

9H : DÉJEUNER 
CAUSERIE SUR LA 
SANTÉ MENTALE 
POSITIVE 

10H : MAGASINAGE 

 

  

  

 Fermeture à midi 

  

17 18 19 20 21 22 23 
9H30 : TRICOT AVEC 

KARAINE 

12H00 : BINGO LUNCH 

 

13H30 : BILLARD 

 

10H30 : MARCHER 

AVEC MARCO 

11H00 : ENTENDEURS 
DE VOIX 

 

DÉJEUNER AVEC 
DANIEL  

 

10H : ÉCOMUSEUM 

10H00 : JEU DE 
POCHES/FABRICATION 
DE BIJOUX 

   

  

Fermeture à midi 

  

24 
9H30 : QUILLES AVEC 

GAÉTAN $ 

25 
9H30 : BADMINTON 
 
13H30 : BILLARD 

26 
 

27 
DÉJEUNER AVEC 
DANIEL  

 

28 
10H : VISIONNEMENT 
D’UN FILM AVEC MAÏS 
SOUFFLÉ 

29 30 

   11H : CABANE À 
SUCRE POUR LE 
DÎNER DES FÊTÉS 

 
 
Fermeture à midi 

  

31 
9H30 : TRICOT 

AVEC KARAINE 

 

 

 


